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להבין את אבחון ה-ADHD של ילדך
מדריך להורים

הילד שלך אובחן זה עתה עם ADHD — מה זה בעצם אומר?

קח נשימה. זהו אחד המצבים השכיחים, המובנים והניתנים לטיפול ביותר ברפואת הילדות. לא עשית שום דבר לא נכון, וילדך אינו תקול.

מה זה, באמת?

ADHD פירושו שהמוח של ילדך מנהל קשב, שליטה בדחפים ורמת פעילות מעט אחרת מרוב הילדים בגילו. זה לא עניין של אינטליגנציה — לילדים חכמים
ומוכשרים רבים יש ADHD. זה גם לא עניין של משמעת או הורות. מעגלי המוח המעורבים במיקוד ובשליטה עצמית מתפתחים ופועלים מעט אחרת, בעיקר

בשל גנטיקה.

למה ילדי מתנהג כך?

בהתאם לסוג, ילדך עשוי:

להתקשות להתרכז בשיעורי בית או במטלות, גם כשהוא רוצה להצליח

להיראות כאילו אינו מקשיב, גם כשמדברים אליו ישירות

לזוז, לטפס או להתקשות לשבת בשקט כל הזמן

לפלוט דברים או לקטוע מבלי להתכוון להיות גס רוח

לאבד דברים כל הזמן — מעילים, שיעורי בית, בקבוקי מים

להיות מוצף מהוראות מרובות-שלבים

שום דבר מזה אינו ילדך »רע« או אתה הורה רע. זו התוצאה הטבעית של מוח המחווט לסגנון אחר של קשב ושליטה בדחפים.

האם זה יעכב את ילדי?

לא עם התמיכה הנכונה. ילדים עם ADHD גדלים להיות רופאים, אמנים, יזמים, ספורטאים, מהנדסים — המצב משפיע על איך הם לומדים ומנהלים את
עצמם, לא על התקרה שלהם. ילדים רבים עם ADHD יצירתיים, אנרגטיים וחושבים מחוץ לקופסה בדרכים שמשרתות אותם היטב בהמשך החיים.

מה באמת עוזר

1. תרופה, אם מומלצת. תרופות ממריצות נחקרו היטב מאוד בילדים ולרוב הן הטיפול היחיד היעיל ביותר. הן אינן »מסממות« את ילדך להיות מישהו
אחר — כשעושים זאת נכון, הן פשוט עוזרות לילדך לגשת למיקוד ולשליטה העצמית שכבר יש בו אך אינו יכול להגיע אליהם בעקביות. תופעות לוואי

)תיאבון, שינה( לרוב ניתנות לניהול ומנוטרות מקרוב על ידי הרושם.

2. אסטרטגיות התנהגותיות בבית ובבית הספר. מבנה, שגרות עקביות, הוראות קצרות וברורות, פירוק משימות לשלבים, וחיזוק חיובי.

3. התאמות בבית הספר. ילדים רבים זכאים לתוספת זמן, ישיבה מועדפת, או תמיכות אחרות שעושות הבדל גדול.

4. הדרכת הורים / טיפול משפחתי. לא כי אתה עושה משהו לא נכון, אלא כי אסטרטגיות ספציפיות באמת עוזרות — והן עוזרות גם לך להרגיש פחות
מותש.

הרגעה להיאחז בה

ככל שה-ADHD מזוהה ונתמך מוקדם יותר, כך ילדים נוטים להצליח יותר — מבחינה לימודית, חברתית ורגשית. תפסת את זה מוקדם. זה הדבר הטוב ביותר
שיכול היה לקרות לילדך.

עלון זה נועד לחינוך כללי ואינו מחליף עצה רפואית מותאמת אישית מהרופא המטפל של ילדך.
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