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ADHD فهم تشخيص طفلك بـ
دليل للوالدين

خِّص طفلك للتوّ بـ ADHD — ماذا يعني ذلك فعلاً؟ شُ

خذ نفَساً. هذه من أكثر الحالات شيوعاً وفهماً وقابليةً للعلاج في طب الطفولة. لم تفعل شيئاً خاطئاً، وطفلك ليس »معطوباً«.

ما هو حقاً؟

يعني ADHD أن دماغ طفلك يدير الانتباه والتحكّم في الاندفاع ومستوى النشاط بشكل مختلف قليلاً عن معظم أقرانه. ليس الأمر متعلّقاً بالذكاء —

فكثير من الأطفال الأذكياء والقادرين لديهم ADHD. وليس متعلّقاً بالانضباط أو التربية أيضاً. فالدارات الدماغية المسؤولة عن التركيز وضبط النفس تنمو

وتعمل بشكل مختلف قليلاً، ويعود ذلك إلى حدّ كبير إلى الوراثة.

لماذا يتصرّف طفلي هكذا؟

بحسب النوع، قد:

يجد صعوبة في التركيز على الواجبات أو المهام المنزلية، حتى حين يريد أن يُحسِن

يبدو وكأنه لا يُصغي، حتى عند مخاطبته مباشرةً

يكون في حركة دائمة، يتسلّق، أو يعجز عن الجلوس بهدوء

يُطلق الكلام أو يقاطع دون قصد الوقاحة

يفقد أغراضه باستمرار — المعاطف، الواجبات، قوارير الماء

يشعر بالإرهاق أمام التعليمات متعددة الخطوات

لا شيء من هذا يعني أن طفلك »سيّئ« أو أنك أبٌ سيّئ. إنه نتيجة طبيعية لدماغ مهيّأ لأسلوب مختلف في الانتباه والتحكّم في الاندفاع.

هل سيعيق هذا طفلي؟

ليس مع الدعم المناسب. يكبر أطفال ADHD ليصبحوا أطباء وفنانين وروّاد أعمال ورياضيين ومهندسين — الحالة تؤثّر في كيفية تعلّمهم وإدارتهم

لأنفسهم، لا في سقف قدراتهم. وكثير منهم مبدعون ومفعمون بالطاقة ويفكّرون خارج الصندوق بطرق تخدمهم لاحقاً في الحياة.

ما الذي يساعد فعلاً

١. الدواء، إن أُوصي به. المنشّطات مدروسة جيداً لدى الأطفال وغالباً ما تكون أكثر العلاجات فعالية. إنها لا »تخدّر« طفلك ليصبح شخصاً آخر

— بل، حين تُستخدَم بشكل صحيح، تساعده ببساطة على الوصول إلى التركيز وضبط النفس اللذين يملكهما أصلاً لكن يصعب عليه بلوغهما

باستمرار. والآثار الجانبية )الشهية، النوم( عادةً قابلة للتدبير ويراقبها الطبيب عن كثب.

٢. الاستراتيجيات السلوكية في البيت والمدرسة. الهيكلة، والروتين الثابت، والتعليمات القصيرة الواضحة، وتقسيم المهام إلى خطوات،

والتعزيز الإيجابي.

٣. التيسيرات المدرسية. يستحقّ كثير من الأطفال وقتاً إضافياً، أو جلوساً في مقدمة الصف، أو دعماً آخر يُحدث فرقاً كبيراً.

٤. تدريب الوالدين / العلاج الأسري. ليس لأنك تفعل شيئاً خاطئاً، بل لأن استراتيجيات محدّدة تساعد فعلاً — وتساعدك على الشعور

بإرهاق أقل أيضاً.

ك بها طمأنة تتمسّ

كلما اكتُشف ADHD ودُعِم مبكراً، كان أداء الأطفال أفضل — دراسياً واجتماعياً وعاطفياً. لقد اكتشفت هذا مبكراً. وهذا أفضل ما كان يمكن أن يحدث

لطفلك.



هذه النشرة لأغراض تثقيفية عامة ولا تُغني عن استشارة طبية شخصية من طبيب طفلك المعالج.

ADHD — cadenceadhd.com ملاحظاتهم إلى جولات مذاكرة هادئة مناسبة لـ Cadence تساعدهم على المذاكرة؟ يحوّل

نشرة تثقيفيةnotbrokenadhd.com — دليل ADHD المجاني


