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Not Broken · دليل ADHD الميداني

نموذج ملاحظة المعلّم
طريقة قصيرة ومنظّمة لوصف أداء الطالب داخل الصف. يعتمد الأطباء على ملاحظات المعلّم لأن ADHD يجب أن يظهر في أكثر من بيئة واحدة. يُرجى الاعتماد

على آخر ٢–٤ أسابيع.

التاريخالمعلّم والمادةالصف / الفصلالطالب

مقياس التقييم:   ٠ = أبداً/ليس مصدر قلق  ·  ١ = أحياناً  ·  ٢ = كثيراً  ·  ٣ = كثيراً جداً، معظم الأيام

الانتباه وسلوك المهام١

ملاحظات / أمثلةالتقييم )٠–٣(سلوك مُلاحَظ في الصف

يفقد التركيز، يتشتّت بسهولة

صعوبة اتباع تعليمات متعددة الخطوات

لا يُنهي العمل / أخطاء ناتجة عن قلة الانتباه

غير منظّم — يفقد أو ينسى أدواته

يتجنّب المهام التي تتطلّب جهداً مستمرّاً

النشاط وضبط الاندفاع٢

ملاحظات / أمثلةالتقييم )٠–٣(سلوك مُلاحَظ في الصف

يتلوّى / يغادر مقعده / لا يثبت

يُطلق الإجابات، يقاطع، يتكلّم بإفراط

صعوبة انتظار الدور

يتصرّف دون التفكير في العواقب

الأثر الاجتماعي والعاطفي والأكاديمي٣

ملاحظات / أمثلةالتقييم )٠–٣(المجال

العلاقات مع الأقران / الصراعات

الإحباط، مشاعر كبيرة، مزاج منخفض

أداء دون قدرته الظاهرة

نقاط القوة وما يساعد فعلا٤ً

دعم / جلوس / استراتيجيات تساعد في الصف:نقاط قوة هذا الطالب )الإبداع، اللطف، الطاقة، مواد معيّنة…(:

هل تظهر هذه السلوكيات عبر البيئات )هذا الصف، صفوف أخرى، الملعب(؟    نعم    غالباً بيئة واحدة    غير متأكد

هذا النموذج ليس تشخيصاً. هو معلومة واحدة يجمعها المختص المؤهّل مع تقارير الوالدين والتاريخ والتقييم. يُرجى مشاركته فقط مع وليّ أمر الطالب أو، بموافقتهم، مع الطبيب
المُقيِّم.

ADHD — cadenceadhd.com ملاحظاتهم إلى جولات مذاكرة مناسبة لـ Cadence تساعدهم على المذاكرة؟ يحوّل

اطبع · يُملأ مرة واحدة لكل طالبnotbrokenadhd.com — دليل ADHD المجاني


