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Not Broken · دليل ADHD الميداني

سجلّ ملاحظة الوالدين
طريقة هادئة وخالية من الأحكام لملاحظة الأنماط لدى طفلك خلال أسبوع إلى أسبوعين. أنت أعرف الناس بطفلك — أحضِر هذا إلى طبيب الأطفال أو

الأخصائي. قيّم من ١ )نادراً( ← ٥ )كثيراً جداً(.

الفترة المشمولةالمُلاحِظاسم الطفل / العمر

 · قيّم ١–٥ أو اترك فارغاًما لاحظته هذا الأسبوع١

اليوم / التاريخ
صعوبة الانتباه / يتشتّت

بسهولة
لا يجلس / دائم

الحركة
يتصرّف قبل التفكير /

يقاطع
مشاعر كبيرة / يصعب

تهدئته
صعوبة إنهاء المهام أو

الواجبات
النوم )ساعات /

جودة(

الإثنين

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

الجمعة

السبت

الأحد

أين ظهر أكثر؟    المنزل    المدرسة    مع الأصدقاء    الأماكن العامة

ثيرات وما الذي ساعد٢ المُ

ثير(متى كان صعباً ما الذي هدّأ الأمور / ما الذي نجحما الذي حدث قبله مباشرة )المُ

روتين الصباح

وقت الواجبات

أوقات الطعام

وقت النوم

الشاشات /
الانتقالات

الجانب الجميل — نقاط القوة التي رأيتها٣

ADHD يأتي بنقاط قوة أيضاً. ملاحظتها تحمي ثقة طفلك.

للموعد الطبي٤

أسئلة لطرحها على الطبيب:أكبر مصدر قلق الآن:

اطلب من معلّم طفلك ملء نموذج ملاحظة المعلّم المرافق — الأطباء يبحثون عن أنماط في أكثر من بيئة واحدة.

هذه أداة للملاحظة، وليست تشخيصاً. كل طفل مختلف، وكثير من السلوكيات طبيعية في أعمار معيّنة. المختص المؤهّل وحده يستطيع تشخيص ADHD — هذا السجلّ
يساعده فقط على رؤية الصورة كاملة.

ADHD — cadenceadhd.com ملاحظاتهم إلى جولات مذاكرة مناسبة لـ Cadence تساعدهم على المذاكرة؟ يحوّل

اطبع · سجلّ واحد لكل أسبوع–أسبوعينnotbrokenadhd.com — دليل ADHD المجاني


